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.  INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino es el cuarto cancer mas frecuente en la poblacion femenina a nivel
mundial. Se calcula que en 2018 hubo 570 000 nuevos casos, que representaron el 7.5% de la
mortalidad femenina por cancer. Para el afio 2019, el cancer de cuello uterino fue el tercero mas
frecuente en América Latina(1). En Perd, segln estadisticas reportadas por Globocan en 2020,
el cancer de cuello uterino es la segunda causa de muerte por cancer y la primera causa de
muerte en la poblacién femenina(2) .

Se conoce que el cancer de cuello uterino es producido por la infecciéon de transmisién sexual
ocasionada por el Virus del Papiloma Humano (VPH), siendo los tipos 16 y 18 del VPH los
causantes del cancer en un 70% de los casos ( 3). Segun un estudio para identificar la eficacia de
los métodos para la deteccidon temprana de cancer de cuello uterino, se determind que el
método con mayor sensibilidad y especificidad para la detecciéon de VPH, es la identificacion
molecular del VPH en tejido cervical(4); sin embargo, las pruebas moleculares para deteccion de
VPH han sido de poco acceso para la poblacién, debido, entre otros motivos, al elevado costo
de la prueba en comparacién con otros exdmenes usados frecuentemente.

Por otra parte, tal como sefiala el documento Técnico “Orientacion para el Fortalecimiento del
Agente Comunitario de Salud”, aprobado por la Resolucién Ministerial N.2 411-2014/MINSA, las
agentes comunitarias de salud (ACS) son agentes de cambio para el desarrollo de comunidades
saludables, colaborando con la formacién de una cultura de salud. Su rol en la comunidad es
cada vez mas predominante y valorada, debido a que, acompafian a las familias en el proceso
de generacion de capacidades para el autocuidado de su salud. Asimismo, las ACS promueven
la organizacién del entorno comunitario, alientan la formaciéon de alianzas y de acciones
colectivas en sinergia con otras intervenciones (5)(6). Para el cumplimento de su rol orientador
y educador, las ACS tienen que ser debidamente capacitadas y acumular experiencia de trabajo
en intervenciones comunitarias.

En el marco del proyecto “Intervencién comunitaria para fortalecer la deteccién temprana de
cancer de cuello uterino mediante diagndstico molecular de VPH en DIRIS Lima Norte y DIRIS
Lima Este” (DETECCTATE), y apoyandonos en la mencionada Resolucién Ministerial, se plantea
la Capacitacién a las Agentes Comunitarias de Salud, para que participen en las actividades
preventivas y promocionales de salud d a favor de mujeres en riesgo de lesiones premalignas y
malignas de cdncer de cuello uterino, promoviendo la realizacidn de pruebas moleculares para
la deteccidn de VPH y brindando acompafiamiento para los cuidados posteriores a la prueba
molecular.

El presente documento provee conocimientos y herramientas sencillas, para que el profesional
de Socios en Salud facilite las sesiones a las ACS y en forma conjunta participen de manera
efectiva en la atencién de salud a mujeres en riesgo de lesiones premalignas y malignas de
cancer de cuello uterino, que impulsa el proyecto DETECCTATE. Estas capacitaciones contienen
actividades de aprendizaje presenciales y actividades aplicativas en fases no presenciales, con el
fin de lograr competencias requeridas para que la ACS cumpla adecuadamente sus funciones en
su comunidad.

Il. ALCANCE

El presente Plan de Capacitacion es de aplicacion de los profesionales de salud de Socios en
Salud y va dirigido a las ACS del Proyecto “Intervencién comunitaria para fortalecer la deteccién
temprana de cancer de cuello uterino mediante diagndstico molecular de VPH en DIRIS Lima
Norte y DIRIS Lima Este” (DETECCTATE).



OBIJETIVOS

3.1 Objetivo general:

e Desarrollar competencias sobre el cuidado en salud de mujeres en riesgo de lesiones
premalignas y malignas de cancer de cuello uterino y para la promocién de la realizacion de
pruebas moleculares para el descarte de VPH.

3.2 Objetivos especificos:

e Reforzar las capacidades de las ACS en conocimientos, actitudes y practicas en el cuidado
integral de mujeres con riesgo de lesiones premalignas y malignas de cancer de cuello
uterino y a la importancia de la realizacion de la prueba molecular de deteccién de VPH en
las mujeres.

e Desarrollar habilidades comunicativas en las ACS que permitan relacionarse facilmente con
las mujeres en riesgo de lesiones de cancer de cuello uterino, familiares, personal de salud
y actores sociales.

e  Fortalecer el liderazgo y participacion activa de las ACS de manera permanente dentro de
sus comunidades.

e  Explicary concientizar acercade las responsabilidades de las ACS dentro del proyecto.

IV. METODOLOGIA

e Los talleres se daran de manera expositiva y participativa usando una presentacion de
Power Point mediante la plataforma de ZOOM.

e  Lostalleres tendran una duracidn de 2 horas.

e Lafrecuencia sera de 1 taller por dia.

e  Se evaluard a través de la aplicacion de un pre y post test por cada contenido tematico de
los talleres.

e  Se dejard tareas tedrico - practicas en cada sesién educativa y deberdn ser entregadas en
la siguiente sesion.

V. CONTENIDOS

5.1 Contenido tematico:

CAPITULOS TEMAS
, Conozcamos al cancer del cuello uterino : Generalidades y
Capitulo 1 )
factores de riesgo
A Signos de alarma del cancer de cuello uterino e introducciéon
apitulo ., . .
a la Prevencién del cancer de cuello uterino




Tamizajes y conociendo las pruebas moleculares para

Capitulo 3
detectar VPH..

Rol de las ACS en el proyecto
Capitulo 4

5.2 Fases de cada capitulo

Cada capitulo tiene tres fases que se detallan a continuacidn y explica con claridad las acciones
del facilitador de SES con la ACS:

Se desarrolla los talleres de capacitacién dirigido a las ACS mediante las sesiones

Fase Presencial | o4 cativas y demostrativas previstas. Se sefialan tareas para la Fase no

Inicial Presencial Aplicativa.
SR El profesional de salud de Socios en Salud realiza el acompafiamiento y asistencia
ase No , . .
. técnica a las ACS en el servicio y la comunidad.
Presencial
Aplicativa La ACS refuerza el estudio de los temas expuestos y realiza las tareas asignadas.

El profesional de salud de Socios en Salud revisa las tareas encargadas a las ACS,

Fase Presencial | coiialando los logros y limitaciones, atiende las consultas y refuerza los temas

Final gue considere conveniente. Se aplica la evaluacion final por cada capitulo.

5.3 Secuencia de Momentos Metodoldgicos de las Sesiones Educativas

Cada fase tiene momentos metodoldgicos que deberdan ser aplicados durante las sesiones
educativas

FASES MOMENTOS

1. INICIANDO LA SESION: Cada sesién se puede iniciar de modo variado, puede
ser con un saludo de bienvenida, una dinamica motivacional, con reflexiones
iniciales acerca de la sesion, o un conversatorio que permita la identificacion
de problemas.

2. RECORDANDO SABERES: Es el momento de recuperar saberes, comentar
experiencias, realizar lluvia de ideas, o recibir respuestas o soluciones a los
problemas identificados.

3. COMPARTIENDO INFORMACION: Los saberes previos y las respuestas de las
ACS deben ser comparados con la informacién que presenta el facilitador.
Es importante resaltar conocimientos previos concordantes con los nuevos
y aclarar las discrepancias entre lo sefialado. Esta fase debe hacer uso de las
ideas fuerza para enfatizar contenidos.

FASE 4. PRACTICANDO LO APRENDIDO: Las ACS ponen en préactica lo que se estd
PRESENCIAL tratando de aprender. Las actividades aplicativas que el facilitador propone

INICIAL se hacen en forma individual. Las demas participantes también deben estar




atentas a la practica y deben participar en la retroalimentaciéon de su
compafiera.

Cuando se estd aprendiendo un nuevo procedimiento o una nueva practica
clave que requiere el desarrollo de habilidades o destrezas, es muy
importante que antes de la practica el facilitador haga la demostracion de
lo que se estd tratando de aprender.

. EVALUANDO LO APRENDIDO: El facilitador valora la actividad aplicativa de

la ACS, identifica los logros y sefiala las limitaciones o errores. La evaluacion
es un momento para seguir aprendiendo. Por eso es importante felicitar si
la participante ha tenido un buen desempenio. Si ha tenido algun error se le
hace preguntas para que identifique su error. Es importante preparar con
anticipacion las preguntas para la evaluacidon. También se pregunta a la ACS
sobre la utilidad que puede tener lo que acabamos de aprender (“épara qué
puede servir esto que hemos aprendido hoy?, ¢ qué pasaria si no lo ponemos
en practica?”); si creen que pueden tener alguna dificultad para poner en
practica lo aprendido y se comenta las posibles formas de superar esas
dificultades. Esto aumenta la posibilidad del cambio de practicas que busca
la capacitacion.

. SENALANDO LAS TAREAS: Antes de terminar esta sesion el facilitador sefiala

las indicaciones para las tareas que las ACS deben realizar durante la Fase
No presencial Aplicativa, serdn actividades, compromisos, visitas o tareas.

FASE NO
PRESENCIAL
APLICATIVA

. REALIZANDO LAS TAREAS: Durante la Fase Aplicativa No Presencial las ACS

ejecutan las actividades sefialadas por el facilitador. El facilitador realizard
el acompafiamiento y asistencia técnica correspondiente
Esta labor sera con el uso del teléfono y el correo electrénico.

FASE
PRESENCIAL
FINAL

. REVISANDO LAS TAREAS: Este momento se realiza en la Fase Presencial

Final del Capitulo y permite realizar estas actividades: Las ACS comentan sus
logros y dificultades durante la ejecucion de las tareas.

El facilitador revisa y comenta las tareas, brindando la retroalimentacion de
acuerdo a los resultados, elogiando aciertos y logros sefialando limitaciones
o la necesidad de mejora de las tareas.

El facilitador evalua las tareas.




5.4 Cronograma de las sesiones educativas

FEBRERO/DIAS
SESIONES TEMAS
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
X

Sesion 1 Conozcamos al cancer del cuello uterino: Generalidades y factores de riesgo

Signos de alarma del cancer de cuello uterino e introduccion a la Prevencion del X

cancer de cuello uterino
Sesion 2

Tamizajes y conociendo las pruebas moleculares para detectar VPH. X
Sesion 3

X

Sesion 4

Rol de las ACS en el proyecto




VI. Estructura de las sesiones educativas demostrativas.

6.1 Sesiones educativas del componente clinico:

SESION EDUCATIVA N° 1:

CONOZCAMOS AL CANCER DEL CUELLO UTERINO: GENERALIDADES Y FACTORES DE RIESGO

: El cancer de cuello uterino: Generalidades y concientizacion

Tema

Responsables : Obsta. Giuliana Hernandez

Metodologia : Taller tedrico practico

Que las ACS conozcan como se forma el cancer de cuello uterino.

ue las ACS conozcan el impacto del cancer de cuello uterino en las mujeres.
OBJETIVOS DEL TALLER * Q P . . . J .
e Que las ACS conozcan los factores de riesgo asociados al cancer de cuello uterino.
e Las ACS con conocimiento sobre el cancer de cuello uterino.
PRODUCTO °

Las ACS con conocimiento sobre el impacto en las mujeres del cdncer de cuello uterino.
Las ACS con conocimiento sobre los factores de riesgo asociados al cancer de cuello uterino.




DIA 1 - Taller N° 1: CONOZCAMOS AL CANCER DEL CUELLO UTERINO : GENERALIDADES

Responsable: Obsta. Giuliana Hernandez/ Técnico del Proyecto

Tiempo Actividad Propésito Procedimiento Recursos
Dindmica Soy yo: Los participantes piensan en un adjetivo para describir como se sienten y cémo
. P Conocernos y entablar una | estan. El adjetivo debe empezar con la misma letra que sus nombres; por ejemplo,
15 minutos | PRESENTACION ) vems . ! npezar con [z letra que sus n por ejemplo, o
mejor comunicacion. soy Fernando y estoy feliz” o “soy Inés y me siento increible”. Cada ACS se presentara y comunicara
lo que espera de las capacitaciones.
Medir los conocimientos
10 minutos PRE TEST de las ACS antes del inicio | Se enviara un formulario de Google para medir los conocimientos previos. Pre test
del taller.
. Dar a conocer los . L .
. DINAMICA: . . Se mostrard una palabra o frase y se pedird a las ACS que relacionen palabras o conceptos que .,
10 min ” . . , | conceptos e ideas previas . . Presentacion
Lluvia de ideas vinculan o relacionen con la palabra.
del tema.
La facilitadora realizard la presentacién del tema mediante la proyeccién de diapositivas.
Compartir con las ACS | Exposicion:
: COMPARTIENDO | sobre nociones del cancer e (Quées el cancer de cuello uterino? y
30 minutos p . . . . Presentacion
INFORMACION |de cuello uterino y su e Impacto de céncer de cuello uterino en las mujeres.
participacion. e (Como se produce en cancer de cuello uterino?
e  Factores de Riesgo del cancer de cuello uterino.
. PRACTICANDO LO | Reforzar lo aprendido en la | A las ACS se les asignard un nimero y en orden iran diciendo algln concepto o idea relacionado a lo .,
15 minutos L. . . . . . Presentacion
APRENDIDO parte tedrica. aprendido sin repetir a la idea anterior.
EVALUANDO LO . -
Medir los conocimientos
. APRENDIDO . . . . .,
20 minutos o adquiridos de las ACS al A cada ACS se le pedira que escoja un color de sobre para que responda la pregunta escrita en ella. Presentacion
Dinamica: “Escoge | ., .
W término del taller.
un sobre
Medir los conocimientos
10 min POST TEST de las ACS después del Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos luego de la presentacion. Post test
inicio del taller.
10 minutos SENALANDO Aplicar lo aprendido enla | Seleccionara un caso de la comunidad que haya entrevistado o de su propia experiencia e identificara
TAREAS sesion los factores riesgos que podrian afectar la salud y cémo puede prevenirlos.




SESION EDUCATIVA N° 2:

SIGNOS DE ALARMA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO E INTRODUCCION A LA PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

Tema
Responsable

Metodologia

: Signos de alarma e Introduccién a la prevencion del cancer de cuello uterino.
: Obsta. Giuliana Hernandez

: Taller tedrico practico

OBIJETIVOS DEL
TALLER

e Que las ACS reconozcan los signos de alarma de cancer de cuello uterino.
e Que las ACS reconozcan la prevencién del cancer de cuello uterino.

PRODUCTO

e ACS con conocimientos los signos de alarma de cancer de cuello uterino.
e ACS con conocimientos sobre la prevenciéon del cancer de cuello uterino.




DiA 2 —Taller N°2: PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO Y SIGNOS DE ALARMA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO.

Responsable: Obsta. Giuliana Hernandez

Tiempo Actividad Propésito Procedimiento Recursos
Verificar el aprendizaje y Pedimos a 5 voluntarias exponer brevemente sus trabajos:
15 minutos REVISANDO LAS | cumplimiento de las tareas - éComo realizaron las tareas?
TAREAS asignadas en la sesion - ¢Cuales dificultades tuvieron?
anterior - ¢Qué aprendieron de la experiencia?
Medir los conocimientos de
10 minutos | PRE TEST las ACS antes del inicio del | Se enviara un formulario de Google para medir los conocimientos previos. Pre test
taller.
La facilitadora realizara la presentacion del tema mediante la proyeccidn de diapositivas.
Aprender del cancer de Exposicion:
COMPARTIENDO | cuello uterino: Signos de - Conocer los signos y sintomas del cancer de cuello uterino.
35 minutos < = ; ; s : ‘ . . Presentacion
INFORMACION alarma, diferencias con - Importancia de identificar los signos y sintomas del cancer de cuello uterino
otras lesiones y prevencion. - Diferencias con otras lesiones.
- Introduccién a la prevencién del cancer de cuello uterino.
EVALUANDO LO
. APRENDIDO Reforzar lo aprendido en la . . . , . . .,
20 minutos | .. L. P Se pedira a cada ACS que hagan una lista de los signos y/o sintomas del cancer de cuello uterino. | Presentacién
Hagamos una parte tedrica.
lista”
PRACTICANDO
. LO APRENDIDO . , . . . . .,
20 minutos “Descubre |a Aplicar la teoria en el uso Se pedira escoger un sobre con una imagen y deben relacionarlo con los conceptos vistos. Presentacion
imagen “
. SENALANDO Aplicar lo aprendido en la Se pedira que entrevisten a 3 personas qué es lo que conoce del cdncer de cuello uterino y como
15 minutos . .
TAREAS sesion se previene.
. Medir los conocimientos de . . . - . .
10 minutos | POST TEST Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos luego de la presentacion. Hojas de post test

las ACS después del taller.




Tema
Responsable

Metodologia

SESION EDUCATIVA/DEMOSTRATIVA N° 3

TAMIZAJES Y CONOCIENDO LAS PRUEBAS MOLECULARES PARA DETECTAR VPH

: Tamizajes y conociendo las pruebas moleculares para detectar VPH
: Obsta. Giuliana Hernandez

: Taller participativo y dindmico.

e Que las ACS conozcan los diferentes tamizajes para del diagnéstico oportuno del cancer del cuello uterino
OBJETIVOS DEL e Que las ACS conozcan la importancia de las pruebas moleculares para detectar VPH.
TALLER e Que las ACS conozcan como se emplean las pruebas moleculares para detectar VPH.
e ACS conocen los diferentes tamizajes para el diagnéstico oportuno del cancer del cuello uterino.
PRODUCTO e ACS conocen la importancia de las pruebas moleculares para detectar VPH.
e ACS conocen como se emplean las pruebas moleculares para detectar VPH.
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DIA 3- Taller N° 3: TAMIZAJES Y CONOCIENDO LAS PRUEBAS MOLECULARES PARA DETECTAR VPH

Responsable: Obsta. Giuliana Hernandez

Tiempo Actividad Propésito Procedimiento Recursos
Conocer los saberes previos de
. las ACS sobre el tema a . . . - .
10 minutos PRE TEST Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos previos. Pre test
desarrollarse en el taller
mediante un test.
Verificar el aprendizaje y
. REVISANDO L o . . . . L, .
15 minutos LAS TAREAS cumplimiento de las tareas Se realizara un juego de roles con las ACS con el fin de aplicar lo aprendido en la sesion anterior.
asignadas en la sesion anterior
RECOJO DE | Valorar los saberes previos de , L .
. . Se mostrard una palabra o frase y se pedira a las ACS que relacionen palabras o conceptos que .,
15 minutos SABERES los participantes antes de vinculan o relacionen con la palabra Presentacion
PREVIOS iniciar el desarrollo del tema. P )
La facilitadora realizara la presentacion del tema mediante la proyeccidn de diapositivas.
Exposicion:
40 minutos | TEMA CENTRAL | COMPartir con las ACS el tema - o , . Presentacion
a tratar en el taller. - Pruebas de tamizajes para el diagndstico de cancer de cuello uterino
-Importancia y modo de empleo de las pruebas moleculares
Dindmica: Derrumbando mitos:
. Se presenta a las participantes una serie de frases y se pregunta si su contenido es “verdadero” o
Reforzar lo aprendido en la “ ” . . . .
. PRACTICANDO . . falso”. Luego de escuchar las respuestas, la facilitadora realiza la explicacidn correspondiente -
20 minutos actividad anterior de manera Presentacion
LO APRENDIDO articipativa por cada frase presentada.
P P ’ Después la facilitadora preguntara si desearian realizar alguna duda y/o inquietud sobre el tema
tratado.
EVALUANDO -
Lo Conocer los conocimientos Post test
10 minutos APRENDIDO: adquiridos de las ACS al Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos luego de la presentacion.
' término del taller.
Post test
. SENALANDO Aplicar lo aprendido en la Se dara un testimonio cada participante y en la siguiente sesidn nos indicara como aconsejaria a
10 minutos L, L.
TAREAS sesion la participante.

11



Tema
Responsable

Metodologia

SESION EDUCATIVA/DEMOSTRATIVA N° 4:

ROL DE LAS ACS EN EL PROYECTO

: Rol de las Agentes Comunitarias de Salud en el proyecto
: Obsta. Giuliana Hernandez

: Taller participativo y dinamico.

Objetivos del taller

e Que las ACS conozcan su rol en la captacion, derivacidn y seguimiento de las participantes.

e Que las ACS conozcan estrategias de intervencién frente a una mujer candidata a prueba molecular para VPH, o frente a un caso o
posible caso de cancer de cuello uterino.

e Que las ACS valoren la importancia del acompanamiento y el soporte a las participantes del proyecto.

e Que las ACS manejen los formatos que se usaran en el proyecto.

Producto

e ACS conocen su rol en la captacidn, derivacidn y seguimiento de las participantes.

e ACS conocen estrategias de intervencidon frente a una mujer candidata a prueba molecular para VPH o frente a un caso o posible
caso de cancer de cuello uterino.

e ACS valoran la importancia del acompafiamiento y el soporte a las participantes del proyecto.

e ACS manejan los formatos que se usaran en el proyecto.

12




DiA 4 - Taller N° 4: ACOMPANAMIENTO Y RESPONSABILIDADES DE LAS ACS

Responsable: Giuliana Hernandez

Tiempo ACTIVIDAD Propdsito Procedimiento Recursos
Verificar el aprendizaje y La facilitadora elegira a una voluntaria para empezar y le pedird que exponga el caso y su consejo ante la
15 REVISANDO LAS | cumplimiento de las tareas | . ., 8 P P yiep g pong y !
. . . situacion.
minutos TAREAS asignadas en la sesion
anterior
Conocer los saberes previos
10 de las ACS sobre el tema a L . . L .
. PRE TEST Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos previos. Pre test
minutos desarrollarse en el taller
mediante un test.
Valorar los saberes previos
20 RECOJO DE de los participantes antes La facilitadora relatara un caso y pedira la opinidn a las ACS sobre la situacidén y codmo podria abordarla. Presentacion
minutos | SABERES PREVIOS | de iniciar el desarrollo del

tema

La facilitadora realizara la presentacién del tema mediante la proyeccién de diapositivas y usara los
formatos en papel.

Exposicion:
35 Compartir con las ACS el . L . . L
. TEMA CENTRAL P - Rol de las ACS en la captacion, derivacidn y seguimiento de participantes Presentacién
minutos tema a tratar en el taller. ) . - . .
- Abordaje para invitar a participar a una potencial candidata para prueba molecular de VPH
-Soporte emocional a las participantes con riesgo de cancer de cancer de cuello uterino.
-Uso de formatos y su correcto llenado.
. Se presentard una serie de situaciones a las participantes con la finalidad de que las participantes puedan
Reforzar lo aprendidoenla | . . . . .
30 PRACTICANDO LO . . identificar los problemas que estadn teniendo las personas en cada caso y puedan proponer una intervencion .,
. actividad anterior de . . Presentacion
minutos | APRENDIDO S inmediata.
manera participativa. . .
Se daran los formatos y ejemplos para evaluar el correcto llenado.
10 EVALUANDO LO Conocer los conocimientos
minutos APRENDIDO: adquiridos de las ACS al Se enviard un formulario de Google para medir los conocimientos luego de la presentacion. Post test
Post test término del taller.
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VII.- Proceso de evaluacion

7.1. Momentos para la evaluacion:

SESION EDUCATIVA N° 1:

>

PRIMER MOMENTO

Evaluacién por medio de pre test

SEGUNDO MOMENTO

> Evaluacion de participacion de ACS en capacitaciones.

TERCER MOMENTO

» Evaluacion de la practica de lo aprendido en cada sesion.

> Evaluacion por medio de post test.

CUARTO MOMENTO

QUINTO MOMENTO

» Evaluacién a través de tareas domiciliarias.
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7.2. Proyecciones:

Dentro del plan de capacitacion se incluyen 8 ACS, y se proyecta que el 100% apruebe el proceso de evaluacion.

7.3 Criterios de evaluacion:

PARTICIPANTES PROYECCION
8 ACS (100%) 8 ACS (100%)
[ Dentro de los criterios de evaluacidn se esta considerando los siguientes puntos:
ITEMS VALOR
Asistencia 40%
Tareas 20%
Evaluaciones 40%
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VIIl. ANEXOS:
TEMA 1: CONOZCAMOS AL CANCER DEL CUELLO UTERINO: GENERALIDADES

Y FACTORES DE RIESGO

PRE TEST

1.  ¢Cuadl es el agente principal del cancer de cuello uterino?
a)  ElVirus de la gripe
b)  El Virus de papiloma Humano
c) ElToxoplasma
d) La Cervicitis

2. ¢Qué afirmacion es correcta?
a)  Elcéncer de cuello uterino es la primera causa de muerte en las mujeres peruanas.
b)  El cancer de cuello uterino es hereditario.
c)  Elcéncer de cuello uterino es la segunda causa de muerte en las mujeres peruanas.
d)  Elcéncer de cuello uterino es producido por el Virus de la gripe.

3.  ¢Cua de los siguientes enunciados es un factor de riesgo asociado al cancer de cuello uterino?

a)  Tener un familiar con céncer de cuello uterino.
b)  Tener relaciones coitales con preservativo.

c)  Tener varias parejas sexuales.

d) Tomar bebidas alcohdlicas en exceso.

4. Con relacién al cancer de cuello uterino, sefiale lo incorrecto
a)  Elcéncer de cuello uterino se puede prevenir.
b)  El cancer de cuello uterino tiene tratamiento
c)  Usar preservativo aumenta el riesgo de padecer cancer de cuello uterino.
d)  Elcéncer de cuello uterino si se detecta a tiempo tiene cura.

POS TEST

£Cudl es el agente principal del cancer de cuello uterino?
z)  ElVirus de la gripe
b]  ElVirus de papiloma Humano
c]  ElToxoplasms
dl  LaCervicitis

£0Qué afirmacion es correcta?
&)  Elcancer de cuello utering es la primera cawsa de muerts en las mujeres peruznas.
b)  Elcancer de cuello utering es hereditario.
c]  Elcancer de cuello utering es la segunda causa de muerte en las mujeres peruznas.
d]  Elcancer de cuello utering es preducido por el Virus de la gripe.

£Cua de los siguientes enunciados es un factor de riesgo asociado al cancer de cuello uterino?

2] Temer un familiar con cancer de cuello wterino.
b]  Tener relzciones coitales con pressnvativo.

c]  Tener varias parejas sexuszles.

d]  Tomar bebidas zlcohdlicas 2n exceso.

Con relacion al cancer de cuello uterino, sefiale lo incorrecto
2]  Elcancer de cuello utering se puede prevenir.
b)  Elcancer de cuello utering tiene tratamiento
€] Uszar preservativo aumenta el riesgo de padecer cancer de cuello utering.
d]  Elcancer de cuello utering si se detecta a tiempo tiene cura.
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TEMA 2: SIGNOS DE ALARMA DEL CANCER DE CUELLO UTERINO E INTRODUCCION A LA

b)
c)
d)

PREVENCION DEL CANCER DE CUELLO UTERINO
PRE TEST

éCual de las siguientes no es una sefal de cancer de cuello uterino?:
Dolor al momento de las relaciones coitales.

Sangrado después de las relaciones coitales

Fluidos malolientes

Ninguna de las anteriores

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta?
a) Una mujer con cancer de cuello uterino percibe los sintomas al inicio de
la enfermedad.
b) El dolor de cabeza es un signo frecuente de cancer de cuello uterino.
c) Elcancer de cuello uterino presenta sintomas en su etapa avanzada.
d) Elsangrado vaginal siempre me va indicar cancer de cuello uterino.

Identifica entre las siguientes, é¢cual NO representa una forma de prevencion
de cancer de cuello uterino?

Vacuna contra VPH

Usar preservativo en cada relacion sexual

Realizarse la prueba molecular de VPH.

Ninguna de las anteriores

éCual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTAS?
a) La cervicitis es un tipo de cancer de cuello uterino
b) Todos los fluidos vaginales son indicacién de céancer
c) Lalesién de bajo grado en el cuello uterino no tiene cura.
d) Todas las anteriores

al
b)
c}
d)

al
b)
c)
d)

POS TEST

i Cual de las siguientes no es una sefial de cancer de cuello uterino?:
Dolor al momento de las relaciones coitales.

Sangrado después de las relaciones coitales

Fluidos malolientes

Minguna de las anteriores

éCual de las siguientes afirmaciones es correcta?
g} Una mujer con cancer de cuello uterino percibe los sintomas al inicio de
la enfermedad.
b} El dolor de cabeza es un signo frecuente de cancer de cuello uterino.
c}) Elcéncer de cuello uterino presenta sintomas en su etapa avanzada.
d) Elsangrado vaginal siempre me va indicar cancer de cuello uterino.

Identifica entre las siguientes, ¢cual NO representa una forma de prevencion
de cancer de cuello uterino?

Vacuna contra VPH

Usar prezervativo en cada relacién sexual

Realizarse la prueba molecular de VPH.

Minguna de las anteriores

éCual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTAS?
g} La cervicistis es un tipo de céncer de cuello uterino
b} Todos los fluidos vaginales son indicacion de cancer
c) La lesidn de bajo grado en el cuello uterine no tiene cura.
d) Todas las anteriores
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TEMA 3: TAMIZAJES Y CONOCIENDO LAS PRUEBAS MOLECULARES PARA DETECTAR

VPH
PRE TEST

¢Cudl NO es una prueba de tamizaje para detectar cancer de cuello uterino?
Papanicolaou

Colposcopia

Prueba molecular de VPH

Prueba rapida de VIH

Sefiale lo incorrecto con relacion a la prueba molecular de VPH

Es sencilla y rapida.

La paciente misma se la realiza a través de una autotoma de la muestra.
No es dolorosa.

Es menos efectiva que el Papanicolau

Seiale la afirmacion incorrecta

El PAP se realiza a mujeres de 30 a 49 aios

La prueba de IVAA se realiza a través de la autotoma.

Las pruebas moleculares para detectar VPH se realizan a través de una cirugia.
Todas las anteriores

Respecto a la prueba molecular de VPH, cual es lo incorrecto:
Identifica los tipos de VPH de alto riesgo.

Esta dirigido a mujeres entre 30 y 49 afios.

Es mas efectiva que otras pruebas.

Puede realizarla un profesional o una misma

Ninguna de las anteriores.

POS TEST

£Cudl MO es una prueba de tamizaje para detectar cancer de cuello uterino?
Papanicolaou

Colposcopia

Prueba molecular de VPH

Prueba rapida de VIH

Sefiale lo incorrecto con relacion a la prueba molecular de VPH

Es sencilla y rdpida.

La paciente misma se |a realiza & través de una autotoma de |a musstra.
Mo es dolorosa.

Es menos efectiva que el Papanicolau

Sefiale la afirmacion incorrecta

El PAP se realiza a mujeres de 30 a 49 afios

La prueba de IVAA se realiza a traveés de la autotoma.

Las pruebas moleculares para detectar VPH se realizan a través de una cirugia.
Todas las anteriores

Respecto a la prueba molecular de VPH, cual es lo incorrecto:
|dentifica los tipos de WPH de alto riesgo.

Estd dirigide 2 mujeres entre 30 y 49 afios.

Es mas efectiva que otras pruebas.

Puede realizarla un profesional o una misma

Minguna de las anteriores.
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TEMA 4: ROL DE LAS ACS EN EL PROYECTO

e)
4.
a)
b)
c)

PRE TEST

Si una mujer quiere participar en el proyecto DETECCTATE, qué requisito debe
cumplir.
Tener entre 30 a 49 afos.
Vivir en Comas, Carabayllo, Rimac (DIRIS Lima Norte).
Vivir en Sta. Anita y El Agustino y La Molina (DIRIS Lima Este).
Estar afiliada al SIS.
Todas las anteriores.
¢Cudl es la participacion de las ACS en el proyecto?
Hacer el seguimiento y dar soporte a las participantes.
Identificar a las participantes e informarlas sobre el proyecto.
Concientizar a las mujeres sobre el cancer de cuello uterino.
Promover la realizacion de las pruebas moleculares de VPH.
Todas.
¢Cudl NO es una responsabilidad de las ACS?
Tomar pruebas de VPH
Brindar el resultado de las pruebas de VPH.
Juzgar negativamente a las participantes que no quieren hacerse una prueba de
VPH.
No realizar acompafamiento y soporte emocional a las participantes del
proyecto.
Ninguna de las anteriores es una responsabilidad de las ACS
Si una mujer tiene un resultado positivo de VPH qué recomendacion debo darle:
Que se realice una prueba molecular para detectar VPH dentro de 5 afios.
Qué es un cancer confirmado.
Qué siga la recomendacion de la obstetra y que se le va brindar acompafiamiento

para un examen auxiliar para confirmar el diagnéstico.

d)

Qué no es necesario ninguna prueba posterior.

POS TEST

5i una mujer quiere participar en el proyecto DETECCTATE, gué requisito debe
cumplir.

Tener entre 30 a 42 afios.

Vivir en Comas, Carabayllo, Rimac (DIRIS Lima Norte).

Vivir en Sta. Anita v El Agustino v La Molina (DIRIS Lima Este).
Estar afiliada al 515.

Todas las anteriores.
éCual es la participacion de las ACS en el proyecto?

Hacer el seguimiento v dar soporte a las participantes.
|dentificar a las participantes e infermarlas sobre el proyecto.
Concientizar a las mujeres sobre el cdncer de cuello uterino.
Promover la realizacion de las pruebas moleculares de VPH.
Todas.

. éCual MO es una responsabilidad de las ACS?

Tomar pruebas de VPH

Brindar el resultado de las pruebas de VPH..

Juzgar negativamente a las participantes que no quieren hacerse una prueba de
WPH.

Mo realizar acompanamiento y soporte emocional a las participantes del
proyecto..

Minguna de las anteriores es una responsabilidad de las ACS

Si una mujer tiene un resultado positivo de VPH qué recomendacién debo darle:
Que se realice una prueba molecular para detectar VPH dentro de 5 afios.

Qué es un cancer confirmada.

Qué siga la recomendacion de la obstetra y que se le va brindar acempafiamiento

para un examen auxiliar para confirmar el diagnostico.

d)

Qué no es necesario ningun prueba posterior.
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